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Zyczenia Noworoczne

Szanowni Mieszkancy!

W Nowym Roku skltadamy Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysInosci - 2 x =
e zaréwno w, zyciu prywatnym jak i zawodowym.
» bl * "' N

Niech ten rok bedzie czasem pokoju, radosci i sukcesow,

a takze realizacji wszelkich planéw i osobistych zamierzeri.

Szczesliwego Nowego Roku 2024!

Przewodniczacy - Wo]t L &
Rady Gminy Dobra -~ = "Gminy Dobra~ s
Jan Palki Benedykt Wegrzyn

W najblizszym czasie...

Gmina Dobra wraz z Parafig
“pw. Matki Bozej Szkaplerznej w Dobrej

Zopragzoja

senioréw z Gminy Dobra na

Dzien, Seniora
ktory odbedzie sie 27 stycznia 2024 r.
rogram wydarzenia
I:.O?) - MsZa Swieta
w ium M.B. j w Dobrej
14:00 wspéiny optatek i koled. rie
w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Dobrej

7 stycznia 2024
godz. 17.00

Sanktuarium M. B. Szkaplerznej w Dobrej

Zgtoszenia osobiscie lub telefonicznie do dnia 23.01.2024 r.
Ks. Wojciech Sroka, tel. 506 067 135
Osrodek Pomocy Spotecznej tel. (18) 33 30 060

Wystqpiq: Dzienny Dom Senior+, tel. 889 097 401
Chor BelCanto z Dobrej
Chor Mieszany "Canticum lubilaeum" z Limanowej 20 stycznla 2023
Uczniowie Dobrzanskiego Ogniska Muzycznego godz. 16.30

Kamienny budynek
w parku im. Matachowskich w Dobrej

CQd:d;L/
JCV@MLMW

28 stycznia 2024 r.
godz. 17.15

Sanktuarium M.B. Szkaplerznej w Dobrej

e 7 b
Potkolonie Zimowe

z Gminnym Osrodkiem Kultury w Dobrej §
dla dzieci w wieku 7-15 lat

Ilosé miejipgraniczona

W-programie m.in.
qry, zag,

Wystapia: . A .
Zespo6t Regionalny Jurkowianie Wdz. ]8.00 zaﬁld ' = ! S w Dwre_j warsztaty profi[&tyczne,

Zesp6t Ludowy Skrzydlanie 4 Y .
Dziecigcy Zespét Regionalny Gminy Dobra 1 30 00 Zf Od OSObY S':a:’“”::;‘ wyjazd do kina .

Orkiestra Deta OSP Dobra Bilety mozna naby¢ bezposrednio trzy ciepte dania I turnus
P { Chér BelCanto w_Bibliotece Publicznej lub w siedzibie Senior +  zimna ptyta od 12 do ]6.02.2_024!. )
o.gan.zmuys » od 8 stycznia 2024 roku zimne napoje w Szkole Podstawowej w Dobrej
m anktu kawa(herbata Il turnus

KONTAKT: 889 097 #01 ciasto od 19 do 23.02.2024r.
ORGANIZATOR: w Szkole Podstawowej w Skrzydlnej

(& SENIOR + 3 Szczegotowe informacje beda podane w pézniejszym terminie
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Harmonogram wydarzen na rok 2024 A2 S

AN

STYCZEN
07 stycznia 2024r. Koncert Noworoczny w Sanktuarium M.B. Szkaplerznej w Dobrej
28 stycznia 2024r. Gminne Ostatki Koledowe w Sanktuarium M.B. Szkaplerznej w Dobrej
LUTY
12 lutego - 25 lutego 2024r. Pétkolonie zimowe z Gminnym Osrodkiem Kultury w Dobrej
KWIECIEN
Konkurs Palm, Konkurs na Smigusnioka Roku
MAJ
3 maja 2024r. Koncert melodii patriotycznych w Sanktuarium M.B. Szkaplerznej w Dobrej
31 maja 2024r. Gminny Dzieni Dziecka z programem profilaktycznym
CZERWIEC

y Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego Beskidzkie Rytmy i Smaki
LIPIEC
14 lipca 2024r. Letni Koncert Kameralny
Plenerowe Kino Letnie
SIERPIEN
0 20 sierpnia 2024r. Dozynki Gminne
Plenerowe Kino Letnie
LISTOPAD
11 listopada 2023r. Rocznica Odzyskania Niepodleglosci na przeleczy
im. Rydza Smigtego w Chyszéwkach
GRUDZIEN
28 grudnia 2024r. X Rodzinne Kol¢dowanie
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Rok 2023 z Gminnym Osrodkiem Kultury...

Dopiero co =zaczynalismy rok 2023, a juz przyszedt czas na jego podsumowanie.
To byt dobry rok, przepetiony licznymi wydarzeniami kulturalnymi, w ktérych brali udzial mieszkancy
Gminy Dobra i nie tylko, co bardzo nas cieszy. Doktadaliémy wszelkich staran, aby spetni¢ oczekiwania
naszych odbiorcow. Wierzymy, ze si¢ nam to udato, ale nie tylko dzigki naszej pracy. Roéwniez
zaangazowaniu mieszkancow naszej gminy, ktorzy z radoscig brali udzial w organizowanych przez
nas inicjatywach.

Rok rozpoczelismy Gminnymi Ostatkami Koledowymi. Koledy i1 pastoratki to okazja do
wspolnego $piewania w  gronie najbliZszych,W
a przede wszystkim kultywowanie polskiej tradycji, #%
jaka wpisata si¢ w Gminie Dobra. Jak zawsze byt
to wspaniaty czas wzruszen, rado$ci i zadumy.

Juz niedlugo znowu poczujemy ten niesamowity,
magiczny, klimat, na ktéry czekamy caly rok.

Na  przelomie stycznia i  lutego
zorganizowaliSmy dwa  turnusy  poélkolonii
zimowych dla dzieci. Uczestnicy potkolonii
brali udziat w wielu grach i zabawach stolikowych,
logicznych, integracyjnych oraz sportowych.
Nie zabrakto rowniez aktywnego czasu na §wiezym
powietrzu. Zostaty przeprowadzone warsztaty
z programem profilaktycznym oraz warsztaty
szydetkowania z Kotem Gospodyn Wiejskich s
z Dobrej. Odbyt si¢ réwniez wyjazd do kina
i Fabryki Charliego w Rabce Zdroju. '

\#

W  marcu, w zwigzku ze $wigtami
przygotowalismy warsztaty wielkanocne. Warszta-
ty byly przeprowadzone pod okiem Pani Marii \ B SIS
Cygal z Porgbki przewodniczacej Kota Gospodyn Pélkoloniaztfowe 4
Wiejskich w  Porgbce oraz Pani Moniki M Ferie zimowe , "
Majerczyk kierownika Senior + z Dobrej, Pani : e
Balbiny Judka i Pani Zofii Trzopek. Dzieki \“'}
niezwyklym  umiejetnosciom  oraz ~ pomocy \§ i
prowadzacych, dzieci wykonaty pigkne kwiaty »‘ X
z bibuly. Tradycyjnie, w kwietniu, odbyly si¢ dwa e g7(
konkursy wielkanocne: konkurs palm s“A\‘ S,,M
konkurs na Smigusnioka roku. Gtéwnym celem -
konkursow  bylo  podtrzymywanie  tradycji
panujacych w naszym regionie. & %

W maju wspolnie §wietowaliSmy Rocznice &7 0
Uchwalenia Konstytucji 3 maja Koncertem e
melodii patriotycznych, ktory odbyl si¢ w Sank-
tuarium M.B. Szkaplerznej w Dobrej.

Wyjatkowy w tym roku byt Gminny Dzien Dziecka. Na scenie gosciliSmy znang aktorke - Anne
Kukawska prezentujaca spektakl pt. “Witajcie w naszej bajce”, potaczony z animacjami
1 programem profilaktycznym. Wydarzenie angazowato dzieci do wspolnej, integracyjnej zabawy.
Prowadzone przez Paniag Ani¢ gry pokazaty dzieciom, jak wazna jest profilaktyka i trzeba o niej
pamigtac codziennie.
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4 Rok 2023 z Gminnym Os$rodkiem Kultury c.d.

Podczas imprezy na scenie wystgpili rowniez
Seniorzy z Dziennego Domu Senior +, ktorzy
przygotowali inscenizacj¢ wiersza Jana Brzechwy !
pt. ""Na Straganie"'.

W czasie imprezy dzieci mogly skorzystac¢
takze z wielu innych atrakcji takich jak: malowanie
twarzy, dmuchance, warsztaty zonglowania
pitkami, maczugami, bojkami oraz obreczami. §
Kazde dziecko moglo takze sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci na $ciance wspinaczkowe;.

Duza popularnoscia wsrdd dzieci cieszyta
si¢ takze tyrolka przygotowana przez GOPR.
W trakcie wydarzenia dzigki Stowarzyszeniu
Niezaleznych Inicjatyw Spotecznych Blekit mozna
bylo postrzela¢ z tuku do celu. To jeszcze nie koniec
atrakcji poniewaz swoje pojazdy zaprezentowala: |
Policja, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
oraz  Ochotnicza Straz Pozarna z Dobre;.
Dodatkowo OSP Dobra poprowadzita gry i zabawy
dla dzieci. Organizatorem imprezy byla Gmina
Dobra oraz Gminny OSrodek Kultury w Dobre;j.

I wreszcie wakacje, w GOK-u niezwykle intensywne!

Dla dzieci z naszej Gminy zorganizowaliSmy letnie
potkolonie. Ta swietna zabawa trwala az 4 tygodnie
w trzech miejscowo$ciach gminy: Strozy,
Poélrzeczkach i Dobrej. Plan obfitowal w rdzne
atrakcje dla dzieci! Codziennie miata miejsce
zabawa na §wiezym powietrzu. Na kazdym turnusie
odbyly si¢ treningi Taekwondo, warsztaty
z programem profilaktycznym 1 wyjazd na basen.
Ponadto wraz z dzie¢mi, zdobyliSmy szczyty takich £ 5 v
, . , . ; . . Kw ko?oma -
gor jak: Modyn, Skietek oraz Lubon Wielki. E Dobrej - Stréza 2023
Na wakacyjnych potkoloniach oczywiscie nie . A —
moglo zabrakna¢ zabaw w lesie 1 ogniska z pieczeniem pysznych kietbasek.

- R v v

Gminny Osrodek Kultury w Dobrej, poprzez uzyczenie tawek i namiotéw, wspart organizacje
piknikow prowadzonych przez OSP ze Skrzydlnej, Jurkowa i Dobre;j.

Jak co roku w sezonie letnim ruszyla kolejna edycja akcji “Odkryj Beskid Wyspowy”, czyli
wspolne piesze wedrowki po naszych miejscowych szczytach. Szczegdlowy program oraz fotorelacje
mozna bylo $ledzi¢ na naszych stronach internetowych. A jak o Beskidzie mowa, musimy tez wspomnie¢
o kontynuacji Festiwalu “Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Podczas Festiwalu w naszej Gminie mozna bylo
sprobowac tradycyjnej kuchni w postaci przekasek przygotowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich
z Przenoszy, a takze przepysznych serkow krowich. Nie zabrakto rowniez positkow na ciepto i stodkich
przekasek. W ramach wydarzenia zostaly przygotowane i przeprowadzone warsztaty r¢kodzieta, na
ktorych kazdy uczestnik mogl pomalowa¢ konika. W programie artystycznym  wystapit Zespot
Dziecigcy ,,Spod Cwilina”, Grupa Cwilin Wigor, Dzieciecy Zespot Regionalny Gminy Dobra, Zesp6t
Regionalny Jurkowianie. W tym roku do dobrzanskiego parku powrécilo plenerowe kino letnie,
cieszace si¢ ogromna popularnoscia.
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Podczas Letniego Koncertu Kameralnego
W lipcu Wystqpil duet skrzypcowo akordeonowy -

odbyt si¢ w Kosciele pw. $w. Apostolow Szymona »@
i Judy Tadeusza w Dobrej. Po zakonczeniu tego B o
pie;knego wydarzenia muzycznego, dzie;ki uprzejmo- :

obejrzec zabytkowe starodruki zawierajace splewy
koscielne oraz Bibli¢ z 1578 roku.

W koncu przyszedl rowniez czas na jedno
z najwazniejszych wydarzen w naszej] Gminie, czyli Dozynki, ktore od wielu lat organizowane
s w pieknym, dobrzanskim parku. Uroczystoéci rozpoczety sig tradycyjnie od Mszy Sw. w Sanktuarium
M. B. Szkaplerznej w Dobrej, pod przewodnictwem ks. Proboszcza Wojciecha Sroki. Opraw¢ muzyczng
Mszy zapewnila Orkiestra Dgta OSP z Dobrej. Po Mszy nastapit przemarsz dozynkowego korowodu
do Parku im. Matachowskich, pod kierownictwem
Orkiestry Detej OSP Dobra. Jak zwyczaj nakazuje,
odbyto si¢ oficjalne wreczenie daréw dozynkowych
na rece Wojta Gminy Dobra - Benedykta Wegrzyna,
Przewodniczacego Rady Gminy Dobra - Jana Palki,
Czlonka Zarzagdu Powiatu Limanowskiego - [
Czestawa Kawalca. Dary zostaly przygotowane b
przez Kola Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Dobra. Tegoroczne obchody mocno skupiaty si¢ na ! M 24
szeroko rozumianej tematyce ekologicznej. Zorgani-
zowane zostaly eko - konkursy, gdzie mozna byto
sprawdzi¢ swoja wiedz¢ z zakresu ekologii.
Swoja  widze, “zajaczki-czyscioszki”  konkurs
polegajacy na segregacji $mieci do odpowiednich
pojemnikow. W duchu EKO odbyly si¢ rowniez
warsztaty poprowadzone przez KGW z Dobrej, §
na ktorych uczestnicy korzystajac z naturalnych
sktadnikow, mieli okazje whasnorecznie wykonaé B4
ekologiczny dezodorant. Odbyl si¢ roéwniez
wyczekiwany przez wszystkich Turniej Solectw,
obejmujacy trzy konkurencje: poszukiwanie
groszowek w ziarnie, dojenie krowy oraz wbijanie #55E il 1 ST i
gwozdzia w pien. Na scenie wystapili: Zespot Reglonalny »Jurkowianie” oraz Zespol Ludowy
»Skrzydlanie”, ktore zaprezentowaly melodie 1 tafce swoich regiondéw. Pomiedzy muzycznymi
wykonaniami swoimi gawedami zaciekawila nas Pani Zofia Michalek. Za§ wieczorem rozpoczeta
si¢ zabawa taneczna z Zespotem “Beskid Boys”. Tancom i hulankom nie bylo konca!

Tradycyjnie, jak co roku w dniu 11 listopada spotkaliSmy si¢ na Przelgczy im. Marszatka
Edwarda Rydza-Smiglego w Chyszowkach, aby wspolnie odda¢ cze$é polegtym w walce o wolno$é.
Gospodarzami wydarzenia byly: Gmina Dobra, Gmina Stopnice oraz parafia w Jurkowie. Tegoroczne
obchody rozpoczety si¢ koncertem piesni patriotycznych w wykonaniu Orkiestry Detej OSP w Dobrej
pod kierownictwem Anny Krywoborodenko oraz Orkiestry Detej OSP ze Stopnic pod batutg Wincentego
Curzydto.
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s Rok 2023 z Gminnym Osrodkiem Kultury w Dobrej c.d.

Nastepnie uczniowie Szkoly Podstawowej w Dobrej oraz Szkoty Muzycznej 1 Stopnia z Dobrej
zaprezentowali program artystyczny.

Nieustannie w Gminnym Os$rodku Kultury
w Dobrej dziata réwniez Dobrzanskie Ognisko
Muzyczne. Przez caly rok pod czujnym okiem
nauczycieli uczniowie doskonalili swoje umiejet-
nosci muzyczne w klasie pianina i skrzypiec.
Obecnie kadra ogniska liczy trzech nauczycieli.
Pani Maria Majeran - skrzypce oraz Pani Eliza : ,
Kordeczka - pianino i Pan Wojciech Czech - . /,
pianino 1 teoria muzyczna z rytmika. W mijaja- HRENY s A
cym roku odnotowali§my olbrzymi wzrost dzieci
uczacych si¢ na skrzypcach. W sumie w ognisku
uczy si¢ obecnie ponad 60 0sob.

I tak mingt nam caly rok - przepelniony wieloma wyzwaniami i emocjami. Cieszymy sig,
ze naszymi dzialaniami mozemy pobudzaé zainteresowanie mieszkancow ich tozsamos$cig regionalng
oraz ksztattowa¢ nawyk aktywnego uczestnictwa w kulturze.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim artystom i1 zespotom, ktdrzy przez caty rok reprezentowali
nas podczas licznych konkursow i obchodéw, takich jak: 49. Limanowska Staza, V Impresje
Folklorystyczne w Artystycznej Dolinie, 57. Sabalowe Bajania, XXV Przeglad Orkiestr Detych,
40. Konkurs Muzykéw, Instrumentalistow, Spiewakéw Ludowych i Druzbéw Weselnych -
DRUZBACKA, XX. Jubileuszowy Diecezjalny Festiwal Koled 1 Pastoratek ,,Ztota Kantyczka”.
Zyczymy Wam dalszych sukcesow!

Rok 2023 dobiegt juz konca, ale w naszych gtowach juz mnéstwo planow i pomystow na rok 2024!
Mamy nadziej¢, ze bedzie rownie owocny w wydarzenia

Nabory

Zapraszamy dzieci od 10 roku zycia, mtodziez oraz dorostych,
Lubisz $piewag, choesz przezyé niesamowita zarowno poczatkujacych, jak i zaawansowanych na proby,
RO Fenat VB CT chipe o leet iy kidre odbywaja sie w kazda NIEDZIELE od 10.00 - 12.00

Zapraszamy na proby do Gminnego Oérodka Kultury w Dobrej
w kazdy wtorek godz. 18.30 i czwartek godz. 19.00

w Remizie Strazackiej w Dobrej.
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Narodowe Czytanie

8 wrzesnia w Parku im. Matachowskich
w Dobrej zainaugurowano dwunastg edycje akcji
Narodowe Czytanie. Udziat w tej edycji wzieli
parlamentarzysci,  przedstawiciele = samorzadu,
ludzie kultury, bibliotekarze, muzycy oraz
mtodziez. Pigkne, stoneczne pigtkowe popotudnie
spedziliSmy z powiescig ,Nad Niemnem’” Elizy
Orzeszkowe;.

W tegorocznej edycji czytali Anna Paluch — |8
Postanka na Sejm, przedstawiciele Starostwa
Powiatowego w Limanowej: Mieczystaw Uryga —
Starosta Limanowski, Agata Zigba — Wicestarosta
Limanowski, cztonkowie Zarzadu Powiatu:
Jozef Jaworski, Wojciech Wlodarczyk, Czestaw P
Kawalec,  przewodniczacy = Rady  Powiatu
Limanowskiego — Jézef Pietrzak, Radny Powiatu
Limanowskiego — Artur Zaba.

Gming Dobra reprezentowal wdjt Gminy
Dobra — Benedykt Wegrzyn wraz z Przewodnicza-
cym Rady Gminy Dobra Janem Palki, Tomaszem
Jaroszem, Balbing Judka- Dzienny Dom Senior+
w Dobre;j.

Miejska Biblioteke¢ Publiczng w Limanowej g
reprezentowata Joanna Michalik — Dyrektor MBP i
w Limanowej wraz z bibliotekarka Monika i
Wigcek. W role narratorow wecielili si¢ laureaci
konkursu czytelniczego pn. ,,Maraton Czytelni-
czy”’: Fryderyk Pachut, Tomasz Radzik, Julia
Smoter, a takze Wioletta Kurek — polonistka,
koordynatorka akcji, Mateusz Pietrzak 1 Magdalena
Urbaniec — Dyrektor Muzeum Regionalnego
w Limanowe;j.

Grono bibliotekarzy powiatu limanowskiego reprezentowali Hilary Majewski — bibliotekarz z Kamieni-
cy 1 Elzbieta Jarosz — bibliotekarka z Dobre;.

Do akcji aktywnie wilaczyli si¢ mld. asp. Iwona Pawlik — przedstawicielka KPP w Limanowej mid.
brygadzista Dariusz Molek — przedstawiciel PSP w Limanowe;.

Cate wydarzenie prowadzili: Mateusz Pietrzak — Dyrektor Biura Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowej wraz z Urszulg Palkg — Ranosz Dyrektor GOK w Dobre;.

Po odczytaniu powiesci przyszta pora na podzigkowania i1 wreczenie pamigtkowego wydania
,,Nad Niemnem’” Elizy Orzeszkowej wszystkim czytajacym.

Czytanie bylo polaczone z konkursem na najpickniejszy strdj stylizowany epoka. W zwigzku z tym
wsroéd zgromadzonych uczestnikow nie zabrakto os6b w strojach inspirowanych powiescig. Komisja
konkursowa wytonita zwycigzcéw konkursu.

Tegoroczna odstona Narodowego Czytania byla okazja do przypomnienia historii Polski w oparciu
o losy bohaterow powiesci ,,Nad Niemnem”. Dialogi uczestnikow przeplatane byly muzyka
w wykonaniu uczniow Szkoty Muzycznej I stopnia w Dobre;j. Oprac. Elibieta Jarosz

Gminna Biblioteka Publiczna w Dobrej
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Prace konserwatorskie pomnika
ofiar Il wojny Swiatowej w Dobrej — 3 etap

Gmina Dobra pozyskala dotacje celowa
z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
programu ,Malopolska Pamigta — zachowanie
miejsc pamigci historycznej” na realizacj¢ zadania
pn. ,Konserwacja pomnika ofiar II wojny
sSwiatowej na cmentarzu parafialnym w Dobrej -
IIT etap”. Prace konserwatorskie prowadzitF
konserwator zabytkéw Pan Stanistaw Strzelczyk, &

pomnika w czesci tylnej i dwoch bocznych §
z uwzglednieniem wymiany fugi i piaskowaniem 7

kamienia; uzupelnieniu w naturalnym kamieniu

brakujacych fragmentow pomnika (cze$¢ dolna) oraz oczyszczenie terenu w tylnej cze$ci pomnika;
kompleksowej konserwacji elementdw metalowych tj. dwéch krat oraz krzyza. Catkowity koszt robot wy-
nio6st 23 300,00 zt, w tym wktad z Wojewddztwa Matopolskiego w wysokosci 12 000,00 zt, wkiad wiasny
gminy 11 300,00 zi. Oprac. Justyna Mazur Urzqd Gminy Dobra

Zakup nowego fortepianu

11 pazdziernika 2023 r. byl waznym dniem dla spolecznosci |
Szkoty Muzycznej I Stopnia w Dobre;.

W tym dniu dostarczono do szkoty fabrycznie nowy fortepian
Kawai GX 2 2777178 wraz z tawa i pokrowcem. Jest to o tyle wazne
wydarzenie, ze fortepian ten udato si¢ zakupi¢ po wielu latach staran
i wnioskowan o $rodki finansowe. Catkowity koszt zakupu wyniost
109 000,00 z1, z czego Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
dofinansowato zakup w kwocie 60 000,00 zl, a Gmina Dobra w kwocie
49 000,00 zt.

Fundusz Promocji Kultury
Zakup fortepianu dla Szkoly Muzycznej I stopnia w Dobrej

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury — panstwowego funduszu celow ego.

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego

W zwiqgzku z remontem w obecnej
siedzibie Gminnego Osdrodka Kultury
w Dobrej biuro GOK zostaje

tymczasowa przeniesione
do kamiennego budynku w parku

I\ im. Malachowskich w Dobrej.
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Stowarzyszenie ,,Spod Cwilina”

Nasze stowarzyszenie dziala juz 3 lata ... i mimo przeciwnosci losu dalej jestesmy. Kazdy koniec
roku jest dla nas czasem refleksji i podsumowan... Z duchowym spokojem zamykamy kolejny rozdziat,
parzac z optymizmem w przyszto$¢ !

W 2023 roku zostaliSmy koordynatorem akcji
"Czyste  szlaki  Powiatu = Limanowskiego"
organizowanej przez Lokalng  Organizacj¢ |
Turystyczng. 18 sierpnia posprzataliSmy ,,Droge
Roézancowy” na Cwilin, jak i sam szczyt. Byto nam /
ogromnie mifo, ze zaproszenie do tej akcji przyjeta &= ;
od nas Placowka Wsparcia Dziennego z Mszany [
Dolnej ,,Zagorzanska Przystan Marzen”, Dzienny
Dom Senior + z Dobrej oraz Dom Pomocy &
Spotecznej z Kasiny Wielkiej. Wspdlna inicjatywa |
polaczyta pokolenia. A po ci¢zkiej pracy byt czas
na wspolny odpoczynek — nasze jagodzianki -
1 zurek skradly podniebienia uczestnikow. Mozna by powiedzie¢, ze szlaki turystyczne Beskidu
Wyspowego, sa czyste — my zebraliSmy ponad 12 duzych workéw, co daje do myslenia ...

| ’ Y ‘ e

>

Tym czy lubimy si¢ ,,chwali¢” 1 co jest F L
nasza dumg to nasz Dziecigcy Zespot Regionalny |
,.Spod Cwilina”. Od samego poczatku prowadzony
przez Pana Huberta Rapciak. Wspaniatego
cztowieka! Ten rok byt bardzo intensywny jesli
chodzi o koncerty ... poczawszy od okresu
koledowania, wystepéw zwigzanych z akcjami|lia
charytatywnymi, festynéw i oprawy Mszy Swie- ==
tych oraz uroczystosci narodowych. Nalezy zazna- =
czy¢, ze w wigkszosci wystepowaliSmy jako czgs¢
Dziecigcej Kapeli Zagorzanskiej, ktorej sklad Ee
to ok. 100 dzieci grajacych na skrzypcach w wieku —
od 3 do 18 lat z regionu Gminy Niedzwiedz 1 Mszan Dolna, prowadzonej réwniez przez Pana Huberta
Rapciak. Jednym z wystepoéw, ktory bardzo mito wspominamy to I Przeglad Tworczosci Senioralne;j
w Dobrej. Podczas niego wystapilismy tylko w naszym skladzie ,,Spod Cwilina”. Bardzo dzigkujemy
za zaproszenie i cieple przyjecie... Mamy nadzieje wystapi¢ w nadchodzacym 2024 roku.

Dziatajac spotecznie précz pomocy w roéznych festynach 1 piknikach okolicznosciowych,
zrobili§my modernizacje placu zabaw przy szkole podstawowej w Wilczycach.

Przemalowanie, wymiana poszczegolnych
elementéw 1 prace porzadkowe zajety prawie caty
tydzien. Z mys$la o naszych dzieciach ... mozna |
wiele — zwlaszcza, ze bardzo aktywnie wlaczyli si¢
tutaj tatusiowie, bo nasze stowarzyszenie
to nie tylko Panie.

W  nadchodzacym Nowy Roku 2024
zyczymy sobie i Wam ... pogody ducha,
wytrwaloSci  w  postanowieniach 1 realizacji |
marzen ! '

Oprac. Stowarzyszenie ,,Spod Cwilina”
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Podsumowanie roku w Dziennym Domu ,,Senior+”

Dzienny Dom ,,Senior+” powstat w 2015
roku w ramach realizacji Wieloletniego Programu
»denior Wigor” wspotinansowanego ze srodkow
Ministerstva Pracy 1 Polityki Spotecznej. Jego
uczestnikami sg osoby nieaktywne zawodowo po-
wyzej 60 roku zycia, zamieszkujace teren gminy
Dobra. Dzienny Dom ,,Senior+” otwarty jest pie¢
dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 16:00.

Z bogatej i roznorodnej oferty placowki w
ciaggu roku skorzystato okoto 50 os6b. W trosce o
sprawnos¢ umystowa prowadzone sg roézne zajgcia
takie jak quizy, rebusy, krzyzoéwki i gry stolikowe. W porozumieniu z Dz1alem F1ZJ0terap11 Osrodka
Zdrowia seniorzy ze skierowaniem moga skorzysta¢ z bezplatnych zabiegow fizykoterapii
1 kinezyterapii. W ciagu roku Seniorzy uczestniczyli w seansach z cyklu ,,Kino Seniora” w Limanow-
skim Kinie Klaps, zajeciach artystycznych, szkoleniach komputerowych, spotkaniach z podologiem,
dietetykiem, psychologiem, strazakiem i stomatologiem. W ramach wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury zostata wykonana dekoracja sceny w parku na Dozynki Gminne. Dekoracje Parku wykonano
rowniez na wydarzenie jakim bylo Narodowe Czytanie ksigzki Elizy Orzeszkowej ,, Nad Niemnem”.

Seniorzy prezentowali swdj dorobek artystyczny podczas I przegladu Twoérczosci Senioralnej w Parku
Matachowskich w Dobrej, podczas Dnia Dziecka, Pikniku Integracyjnym, Forum Oséb Niepetnospraw-
nych w Porebie Wielkiej, Swiatowego Dnia Inwalidy — VIII Powiatowych Obchodéw w Koscielisku,
Spotkania Promujacego Program Senior + w D¢bnie.

Nie zabraklo rowniez wspolnego grillowania m.in: w Parku Matachowskich, na Snieznicy oraz
wspolnie z seniorami z Lukowicy. Seniorzy nie zapominali rowniez o modlitwie. Odwiedzili Jasng Gore,
Fagiewniki, Litmanowa. Podczas Wielkiego Odpustu w Limanowej uczestniczyli w Mszy Swietej
dla chorych 1 ich opiekundéw. Dzienny Dom wspotpracuje z lokalng Organizacja Turystyczna, dzigki
ktorej odbyl si¢ Bal Seniora w Mszanie, wyklad ,,Najciekawsze miejsca turystyczne na S$wiece”,
szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy czy zaj¢cia z Aqua Aerobiku na limanowskiej pltywalni.
Seniorzy integrowali si¢ ze swoimi rowiesnikami podczas wyjazdow na wody termalne do Porgby
Wielkiej, na Stowacje, zwiedzajac Wawel oraz wspdlnie bawigc si¢ na Balu Seniora. Rados¢ sprawita
wizyta z zyczeniami $wigtecznymi dzieci z gminnego przedszkola, specjalnego osrodka szkolno — wy-
chowawczego oraz odwiedzenie WTZ w Tymbarku. Symboliczne upominki ale wielkg przyjemnosc
sprawita wizyta Mikotaja oraz wspolna Wigilia. Seniorzy bardzo cenig sobie istnienie dziatania placowki,
ktora czesto traktuja jako swoj drugi dom, gdzie si¢ spotykaja i rozwijaja swoje zainteresowania.

Oprac. Senior + z Dobrej
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Zespol Interdyscyplinarny
34-642 Dobra 38

tel. 18 33 30 060 wew. 32
zespol.interdyscyplinarny@gminadobra.pl

22 czerwca 2023 r. weszly w zycie wazne zmiany w przepisach dotyczacych przeciwdziataniu
przemocy domowej - Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.)

Przepisy, ktoére weszty w zycie zmieniajg terminologi¢ stosowang w ustawie — pojecie przemocy
w rodzinie zostalo zastgpione przemoca domowg. Zmiana ta zapewnia wlasciwe spojrzenie
na jednostke doswiadczajaca przemocy, a nie rodzine jako taka, w ktorej przemoc wystgpuje. Zar6wno
osobami do$wiadczajacymi przemocy w zwigzkach bliskich, jak i jej sprawcami sg bowiem konkretne -
indywidualne - osoby, a jej przyczyna nie sg dysfunkcje rodziny jako podstawowej komorki spoteczne;.

Nowelizacja rozszerza réwniez dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne formy,
tj. przemoc ekonomiczna i cyberprzemoc, a takze zakres podmiotowego zastosowania ustawy.
Krag osob, na ktore beda oddzialywaé jej zmienione przepisy zostal rozszerzony miedzy innymi:
o bytego malzonka, bylego partnera lub inng osobe pozostajacg obecnie lub w przesziosci w trwatlej
relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania.

Od 2011 roku w Gminie Dobra dziatal Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w rodzinie. Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) nalozyla na samorzady szereg obowigzkow m.in.
to, ze Wojt Gminy zostat zobligowany do powotania nowego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Nowy sktad zespotu rozpoczat pracg z dniem 19.09.2023 r. w skladzie:

. Dwoch Pracownikow socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej;

. Cztonek Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dobrej;
. Kierownik Ogniwa ds. Prewencji Komisariatu Policji w Tymbarku;

. Przedstawiciel Os$wiaty;

. Przedstawiciel Ochrony Zdrowia;

AN DN bW N

. Dwoch Kuratoréw specjalistow w Zespole Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego
w Limanowej;

7. Przedstawiciel organizacji pozarzadowe;.

Jesli w Twoim otoczeniu znajduje si¢ rodzina lub osoba, ktorej sytuacja zyciowa
zaniepokoila Ciebie i uwazasz, ze czlonkowie tej rodziny potrzebuja Naszej
pomocy, zglo$ si¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dobrej.

Punkt Konsultacyjny dla osob dotknietych przemoca domowa:

- porady

- informacje Godziny pracy Punktu:

- konsultacje poniedziatek 8:00 - 16:00

- interwencja od wtorku do piatku 7:15 — 15:15

- pomoc socjalna
p 1 Oprac. GOPS Dobra
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Zespol Interdyscyplinarny
34-642 Dobra 38

tel. 18 33 30 060 wew. 32
zespol.interdyscyplinarny@gminadobra.pl

Punk Konsultacyjny znajduje si¢ w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Dobrej pokoj nr 3

Informujemy rowniez wszystkich mieszkancow Gminy Dobra o mozliwosci
skorzystania z bezplatnej pomocy psychologicznej oraz psychiatrycznej !!!
Wystarczy zglosic¢ si¢ o pomoc do

4

Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDI-LI-NORM

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO - to miejsce, w ktorym mozna dostacé
natychmiast bezplatne wsparcie przez cala dobe. Bez skierowania, bez zapisywania
si¢ na wizyte.

Pomoc w roznych formach terapeutycznych udzielana jest kazdemu doroslemu mieszkancowi
powiatu limanowskiego, ktory zglosi si¢ ,,z ulicy”, bez skierowania i wczeSniejszych rejestracji
terminow.

Miejscem pierwszego kontaktu w ,,Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu limanowskiego”
jest:
Punkt Zgloszeniowo - Koordynacyjny (przy Poradni Zdrowia Psychicznego w Limanowe;j

STOP
¢ przemocy
domowe)

czynny w godzinach 8:00 - 18:00

ul. Pitsudskiego 61

budynek B, II pigtro

tel.: 721 66 77 55, 721 66 77 86

e-mail: poradniapilsudskiego@medilinorm.pl
e-mail: czp@medilinorm.pl

Oprac. GOPS Dobra

Vydaweca: Grinry Osrodek Kultury w Dobrej

Dobra 430 W zwigzku z remontem w obecne;j
34-642 Dobra ) . . siedzibie Gminnego O$rodka Kultury
Druk: Firma Reklam owa-Drukarnia MM-ul, Lesna 4, 34-600 Limanawa w Dobrej biure GOK zostaje
Redakgja: ..

50K Dobra tymczasowa przeniesione

tel. 18 3330239 do kamiennego budynku w parku

erail: dobrzanskiewiesd@gok.gminadobra.pl \ im. Matachowskich w Dobre;j.
Wersja elektroniczna na stronie; www. 2ok.gminadobra.pl é
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Klub Senior + w Porgbce

Na terenie gminy Dobra od 2020 r. dziata | || [ “
Klub Senior+ w Porabce, ktory powstat w ramach -
Programu Wieloletniego Senior+ 2015-2020 Edycja
2020. Placowka funkcjonuje dwa razy w tygodniu:
wtorek 1 czwartek. Oferta skierowana jest do
osO6b nieaktywnych zawodowo powyzej 60 roku
zycia, zamieszkujacych teren gminy Dobra.

Zajegcia wtorkowe poswigcone s3g poprawie
sprawnosci fizycznej. Seniorzy maja do dyspozycji
sale do ¢wiczen wyposazong w nastepujacy sprzet: [
bieznia, rowerek stacjonarny, orbitrek, rotory, gdzie
pod okiem pani fizjoterapeutki maja mozliwosé
doskonali¢ swoja kondycje fizyczna. Ponadto g
Seniorzy moga skorzysta¢ z masazu klasycznego.
Podczas spotkan czwartkowych Seniorzy wykonuja
prace manualne, plastyczne, r¢kodzieto, szydetkuja , B2
haftuja réznymi technikami.

Dzicki dobrej wspolpracy z Kotem Gospo- [
dyn Wiejskich w Porgbce oraz Fundacji Biedronka [
podopieczni mieli mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach &
w ramach programu,, Danie Wspdlnych Chwil”. |
Panie z KGW nie zapomniaty takze o Seniorach
zapraszajac ich na wspolng wycieczke do kopalni Soli w Wieliczce. Reasumujac podjete dziatania oraz
zaangazowanie i1 udziat Senioréw w zycie placowek, bardzo wysoka frekwencje w organizowanych
wydarzeniach mozna o skutecznosci i potrzebie inicjatyw na rzecz osob starszych.

Oprac. Senior + z Dobrej

Od kilkunastu lat w Gminnym Os$rodku
Kultury pre¢znie dziata sekcja Taekwondo, zajecia
prowadzone sg przez licencjonowanych instruktorow
Polskiego Zwigzku Taeckwondo Olimpijskiego.

Co to jest Tackwondo? Taekwondo to sztuka
walki wywodzaca si¢ ze stolicy Korei Poludniowej — |
Seulu. Jej pomystodawcg byl general. Nazwa
jest bardzo zlozona i oznacza wiele rzeczy: ,, Tae”
oznacza uderzenie noga, ,,Kwon” uderzenie pigscig, B
,Do” to sztuka, metoda, droga pokonywania =
wlasnych stabos$ci i osiagnigcie zamierzonego celu. =8

koordynacj¢ ruchowa, rownowage, a takze ¢wicza
pamie¢ 1 koncentracje. Na zajecia mozna zapisac
sic w dowolnym momencie, treningi prowadzone ¥
sa dwa razy w tygodniu po godzinie. Klub posiada =
licencj¢ Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego.



2024

SZANOWNI PANSTWO!
TEREN GMIN DOBRA ORAZ TYMBARK ZAMIESZKUJE RODZIMA
PSZCZOLA DOBRA, KTORA STANOWI NASZE BOGACTWO
NATURALNE!

Pszczota linii Dobra nalezy do zwierzat gospodarskich, dla ktérych prowadzi
sie unikalny program polegajacy na konserwacji i zachowaniu ich naturalnych
genodw, co czyni naszg pszczote uznang za rase rodzima.

Program ochrony zasobéw genetycznych jest objety nadzorem Insty
Zootechniki PIB oraz Krajowego Centrum Hodowli Zwierzat.

Decyzja Sejmiku Wojewédztwa Matopolskiego z dnia 30 marca 2015r. rejon
hodowli zachowawczej uczyniono terenem zamknietym i obwarowano
zakazem wprowadzania na 6w teren pszczét innych niz Dobra. W imieniu
wszystkich hodowcéw zaangazowanych w ksztattowanie pogtowia pszczoty
Dobra, wszystkich pszczelarzy utrzymujacych rodzima rase oraz Instytutu
Zootechniki PIB, Krajowego Centrum Hodowli Zwierzat, prosimy o wsparcie

i apelujemy do wszystkich mieszkaricéw znajdujacych sie w rejonie hodowli
zachowawczej aby:

nie uzyczali bez akceptacji wiasciwych organéw posesji oraz innych

gruntéw do stacjonowania pasiek wedrownych z obszaréw nienalezacych
do gminy Dobra oraz Tymbark.

zglaszali kazdy przyjazd pasieki wedrownej do obszaru hodowli
za‘chowawczej bezposrednio do Inspekcji Weterynaryjnej lub

wyznaczonych nizej oséb.

Brak odniesienia sie do lokalnego prawa o zakazie przywozu

pszczét innych niz Dobra stanowi wykroczenie i podlega

karze grzywny.

Osoby do kontaktu:

Dani el Michorczyk, tel. 516 299 527
Jerzy Zwirski, tel. 608 605 519
Tadeusz Lesniak, tel. 500 305 647
Adam Kapturkiewicz, tel. 515 082 464

?m Dobrzanskie
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TEREN GMIN DOBRA ORAZ TYMBARK ZAMIESZKU]A RODZIME PSZCZOtY
LINII DOBRA, KTORE STANOWIA NASZE BOGACTWO NATURALNE!

Pszczota Dobra - a wiasciwie pszczota miodna o petnej nazwie gatunkowej

Apis mellifera Carnica Dobra nalezy do zwierzat gospodarskich, dla ktérych

prowadzi sie unikalny program polegajacy na konserwadji i zachowaniu'ich
Jaturalnych.gendw, co czyni nasza pszczote uznang za rase rodzima.

Program ochrony zasobéw genetycznych jest objety nadzorem Instytutu
Zootechniki PIB oraz Krajowego Centrum Hodowli Zwierzat. Wyjatkowos¢

| programu dla krainki z Dobrej opiera sie na utworzeniu dla niej obszaru
odowli zachowawczej w postaci enklawy, ktérej naturalne granice wyznaczaja

o/ masywy gorskie. Dzieki takiej izolacji przestrzennej oraz piastowaniu przez
2y pszczelarzy od dziesigtkow lat pszczoty miejscowej istnieje mozliwos¢

¥ Zachowania jej cennych genotypéw w niezmienionej formie. Utworzona granica
administracyjna rejonu hodowli zachowawczej dla pszczoty Dobra obejmuje
gmine Dobra oraz Tymbark.

Decyzja Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 30 marca 2015r. rejon hodowli zachowawczej
uczyniono terenem zamknietym i obwarowano zakazem wprowadzania na éw teren pszczét innych
niz Dobra. Migrujace pasieki wedrowne, jak i nielegalny przywdz pasiek na okresowo wystepujace
pozytki stanowi zagrozenie dla przetrwania rodzimej pszczoty.

W imieniu wszystkich hodowcéw zaangazowanych w ksztattowanie pogtowia pszczoty linii Dobra,
wszystkich pszczelarzy utrzymujgcych rodzima rase oraz Instytutu Zootechniki PIB,

Krajowego Centrum Hodowli Zwierzat, prosimy o wsparcie i apelujemy do wszystkich mieszkancéw
znajdujacych sie w rejonie hodowli zachowawczej aby:

nie_uZyczaI\' bez akceptacji whasciwych organéw posesji oraz innych gruntéw =
do stacjonowania pasiek wedrownych z obszaréw nienalezacych do gminy
Dobra oraz Tymbark.

zgfaszali kazdy przyjazd pasieki wedrownej do obszaru hodowli

zachowawczej bezposrednio do Inspekcji Weterynaryjnej lub wyznaczonych

Brak odniesienia sie do lokalnego prawa o zakazie przywozu
pszczét innych niz Dobra stanowi wykroczenie i podlega karze grzywny.

Osoby do kontaktu:
Daniel Mi

-

Przedstawiciele Instytucji

Pownatowy Inspels.o@t

Insg!hmmtech iP fwowy Instytut Badawezy:
driinz. Agnieszka Chelminiska, tel. 666 081 268 - 4

Krajowe Centrum Hodowli Zwierzat:
Maria Molus, tel. 668 134728
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Chronmy pszczote Dobrg

Daniel Michorczyk
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" wszyst ko!"

Mobilnie, wygodnie.

dopasowane konta Jeden Bank,
atrakeyjne lokaty i kredyty Wiele Mozliwosci

obstuge walutowa
ubezpieéczenia online
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